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PRIMER CAMPEONATO MUNDIAL DE ATLETISMO PARA PERSONAS

CON SINDROME DE DOWN IAADS
7 al 12 de Septiembre de 2010
Puerto Vallarta, Jalisco, México

Asociacion Internacional de Atletismo para
Personas con Sindrome de Down

/A DS

INTERNATIONAL ATHIETIC ASSOCIATION FOR PERSONS WITH DOWN SYNDROME
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INFORMACION
EVENTO DEPORTIVO

Primer Campeonato Mundial de Atletismo para personas con Sindrome de Down IAADS
7 al 12 de Septiembre de 2010

Sede: Puerto Vallarta, Jalisco, México

Evento organizado con el aval de la Asociacion Internacional de Atletismo para Personas con
Sindrome de Down “ IAADS”

Comité Organizador.

Marco Borzaccmini
Presidente de la Asociacion Internacional de Atletismo para personas con Sindrome de Down.-
IAADS

Federacion Mexicana de Deportistas Especiales, A.C.
El Maestro Miguel Angel Garcia.- Director General de "EI Primer Campeonato Mundial de
Atletismo para Personas con Sindrome de Down IAADS".

El contacto con el Comité Organizador:

Centro Paralimpico Mexicano

Rio Churubusco esquina con la avenida Afil

Magdalena Mixihuca codigo postal 08010.

Ciudad de México, México,

Teléfono +0052 44 33 59 50 44

Movil Teléfono +0052 55 44 31 62 15 92 y +0052 55 18 50 27 17
E-mail: miguel_gmeza@hotmail.com y femede2004@ prodigy.net.mx

Descripcién Geografica
Situacion

El municipio de Puerto Vallarta esta situado al poniente del estado de Jalisco, México, a una
altura de 2 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con el estado de Nayarit, al sur con el
municipio de Cabo Corriente y Talpa de Allende; al oriente con San Sebastian y Mascota y al
poniente con el Océano Pacifico.
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Clima

El clima es semitropical y humedo, la temperatura maxima es de 31° C. en el verano y la
minima de 19° C. en el invierno; la media anual es de 25° C. La temporada de lluvias abarca de
mediados del mes de junio a finales del mes de agosto.

Vias de Comunicacién

Puerto Vallarta tiene infraestructura para comunicacion via terrestre, aérea y maritima. Esta
comunicado con la capital del Estado y con el resto del pais por la carretera Guadalajara-
Compostela-Vallarta, la cual continda al sur hacia Manzanillo y por la carretera Guadalajara-
Autlan- Vallarta; ambas en buenas condiciones.

Varias lineas de autobuses proporcionan la transportacién terrestre foranea

La transportacion aérea la cubren varias aerolineas tanto nacionales como extranjeras que
cuentan con el moderno aeropuerto internacional Gustavo Diaz Ordaz, situado a seis kildmetros
al norte de la cabecera, para sus operaciones.

Turismo

El turismo es uno de los principales factores para el desarrollo econdmico de este municipio.
Puerto Vallarta ofrece a sus habitantes y visitantes un buen nimero de playas que son visitadas
cotidianamente. Aqui se pueden admirar gran cantidad de bellezas naturales, monumentos
histéricos y obras de arte, lo cual atrae a muchos turistas nacionales y extranjeros. El turismo se
encuentra ampliamente fomentado en Puerto Vallarta, pues el municipio cuenta también con
zonas arqueoldgicas, ecoldgicas y de montafias con bellos paisajes, lo cual lo hace
ampliamente atractivo para esta actividad econémica.

Asimismo, construcciones histéricas y ampliamente significativas, obras de arte, costumbres,
tradiciones y leyendas muy propias de Puerto Vallarta, sin dejar de lado los eventos nacionales
e internacionales que aqui se celebran, representan para sus habitantes y turistas un foco de
atraccién muy interesante.
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Informacién Deportiva

Pista de Atletismo de la Unidad Deportiva del Centro de Puerto Vallarta, Jalisco.

Instalaciones para entrenamiento durante la competicion.
Evento auspiciado por:

Gobierno de México

Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte.
Gobierno Municipal de Puerto Vallarta, Jalisco, México
Instituto Mexicano del Seguro Social, IMSS

Desarrollo Integral de la Familia “D.I.F. "

Soporte Técnico

Federacion Mexicana de Atletismo

Programa de eventos

3 dias de competencia: - total de 6 dias y 5 noches.

7 de Septiembre | Arribo de Delegaciones

8 de Septiembre Bienvenida a Paises Participantes
Entrenamiento
Junta previa

Eventos Sociales, Artisticos y Culturales

9 de Septiembre Primer dia de competencia
Ceremonia de Inauguracion

10 de Septiembre | Segundo dia de competencia

11 de Septiembre | Tercer dia de Competencia
Ceremonia de Clausura

12 de Septiembre | Salida de Delegaciones Participantes

Eventos y Marcas Minimas de participacidn

Evento Hombre Mujer
100 metros planos 18.30 21.00
200 metros planos 39.00 43.20
400 metros planos 1.22.00 1.34.00
800 metros planos 3.20.00 3.40.28
1500 metros planos Abierto Abierto
400 metros caminata 2.50.00 3.30.00
1500 metros caminata Abierto Abierto
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Impulso de bala 6.10m (4 kg.) 5.24 (3 kg.)
Lanzamiento de javalina 18.00m (600 gr) 16.50 (400 gr)
Lanzamiento de Disco 10.25 (1 kg.) 9.70 (.750 gr.)
Salto de Longitud 2.40 2.10

Relevo 4 X 100 1 relevo por nacion 1 relevo por nacion

Reglas del deporte y el Reglamento

El evento se ejecutara de conformidad con las normas de la IAAF y reglamentos, asi como
también las normas que IAADS adapte y apruebe.

Participantes

Deportistas con sindrome de Down.
Con la Divisién de:

» Trisomia 21

» Mosaico

Todo Atleta que participe en el Primer Campeonato Mundial de Atletismo para Personas
con Sindrome de Down debera de contar con el Registro del Organismo Internacional
IAADS

 Importante: Deberan registrarse en formatos que sean aprobados por la IAADS
* No podran participar los deportistas que no se inscriban antes del 23 de julio 2010.

Todos los atletas de alta de IAADS se presentaran a AAl - atlantico-la inestabilidad axial
- una declaracion de su médico u hospital en documento firmado que mencione
claramente que el atleta no presenta la situacion antes mencionada, y si el diagnostico
presenta alteracion, se tendra que marcar los limites para la practica de diversas formas
de atletismo.

Acreditacion

El sistema de acreditacion sera de aplicacion durante el primer campeonato mundial de
atletismo para las personas con sindrome de Down IAADS vy tiene el proposito de asegurar el
acceso especial a los deportistas, entrenadores, oficiales técnicos, jueces, medios de
comunicacion y organizadores, a los acontecimientos, dar facilidades para el control y las zonas
delimitadas, asi como el uso para el comedor, area de alojamiento y el transporte.

La acreditacion es personal e intransferible en caso de mal uso que se presentara a la sancién
correspondiente.
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Servicio Médico

Servicio médico estara disponible durante el evento, tanto en el servicio de alojamiento en areas
como en la competencia para la atencion primaria (primeros auxilios), si necesita atencion
especializada, serdn canalizados al Hospital de Puerto Vallarta.

Alojamiento

El Comité Organizador proporcionara el Alojamiento y la alimentacién sin cobro alguno para
todos los miembros de los paises participantes.

Las delegaciones participantes se alojara en Hotel de 5 Estrellas, en habitaciones cuadruple;
cerca del sitio de la competencia (10 minutos como maximo). El ingreso sera desde las 13:00
horas el dia 7 de septiembre y termina a las 11:00 horas del dia 12 de septiembre, 2010.

Los servicios adicionales, tales como lavanderia, servicio de habitaciones, las bebidas y
teléfono, asi como las noches extras seran cubiertos por cada delegacion.

Comida
Se prestara en el comedor, los tres alimentos.

Desayuno:
Comida:
Cena:

Idioma

Inglés es el idioma oficial de IAADS y de este evento. Todos los materiales e informacion
estaran disponibles en inglés y espafiol.

Visa
Por favor asegurese de comprobar con su Agente de Viajes o con el servicio consular.

Comité Organizador.

Sr. Miguel Angel Garcia

Presidente FEMEDE A.C.

Juan Navarrete

Director Técnico FEMEDE A.C.

Centro Paralimpico Mexicano

Rio Churubusco esquina con la avenida Afiil
Magdalena Mixihuca codigo postal 08010.
Ciudad de México, México,

Teléfono 52 44 33 59 50 44

Movil Teléfono +52 44 31 62 15 92 y +52 55 18 50 27 17
PARA MAYOR INFORMACION DEL CAMPEONATO MUNDIAL, FAVOR DE CONTACTAR POR CORREO ELECTRONICO

E-mail: miguel_gmeza@hotmail.com y femede2004@prodigy.net.mx



